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PLANO DE ATIVIDADES 2025 

 
Dia Mês Período Local Atividade Organização 

1-2 Março Todo o dia 
Marco 

Canaveses 
Campeonato Regional - FPLK FPLK 

22 Março Manhã  Espinho Ação de formação VVD – 0.8 UC FPAMV / FPLK 

21-27 Abril Todo o dia 
Caldas da 

Rainha 

21° World Kempo Championships & 11° 
WAC - World All Styles Open Cup - Caldas 

da Rainha 

FPLK 

17 Maio  Manhã  Espinho Ação de formação VVD – 0.8 UC FPAMV / FPLK 

24 Maio Todo o dia Penafiel 
Campeonato Nacional Formação FPLK - 

Penafiel 
FPLK 

31 Maio Manhã Espinho Exames TranVoThuat 
APAM - 

TranVoThuat 

7-8 Junho Todo o dia Guarda Campeonato Nacional FPLK - Guarda FPLK 

5 Julho Todo o dia Viseu Taça Portugal Kempo Americano - Viseu FPLK 

14 Junho Tarde Espinho Competição interestilos - Espinho APAM 

12 Julho Manhã Espinho Ação de formação VVD – 0.8 UC FPAMV / FPLK 

19 Julho Todo o dia ? 
Encontro de encerramento da época 

FPMAV 
FPAMV 

27 Setembro Todo o dia Espinho 
51º Aniversário APAM + estágio técnico + 

ação de formação – 1.6 UC 
APAM /FPAMV / 

FPLK 

25 Outubro Tarde Espinho Competição interestilos - Espinho APAM 

29 Novembro Manhã Espinho Exames TranVoThuat 
APAM - 

TranVoThuat 

29-30 Novembro Todos o dia Portalegre Taça Portugal Kempo FPLK 

 
 

 
 

Sigla Denominação 

FPAMV Federação Portuguesa de Artes Marciais Vietnamitas 

FPLK Federação Portuguesa de Lohan Tao Kempo 

APAM Associação Portuguesa de Artes Marciais 

ADNR Associação de Desenvolvimento de Nogueira da Regedoura 

APVTC Associação Portuguesa de Viet Tai Chi 

VODAO Associaçao Vo Dao - Marco de Canaveses 

DAIBANG Viet-Vo-Dao Matosinhos 

VVD-TVT Viet-Vo-Dao Tran-Vo-Thuat 

 
O presente programa é passível de alterações.  


